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Op nationaal en/of internationaal niveau geeft de maatschappelijk betrokken topvrouw 
leiding aan een publieke of private organisatie. Binnen het bewustzijnsprogramma 
van 6 weken inspireert zij de vrouwen uit de bijstand met een workshop gericht op de 
professionele bewustwording. Ook bereidt ze de dames voor op de blinddate van 8 maart 
door te vertellen hoe je in een betaalde baan realistische ambities handen en voeten kunt 
geven. Dit geeft veel vertrouwen en doet iets met de ZelfLiefde. Op hun beurt verrijken 
de bijstandsvrouwen de topvrouw door hun eigen ervaringen te delen. Beiden worden op 
een positieve manier geraakt. Dit doet iets. In het groot en in het klein. 

www.broodenrozen.nl

TOPTOPvrouwvrouw

Marja Heerkens

De éérste drie weken van het leiderschapsprogramma zitten erop. Vandaag, als sluitstuk, 
een (innerlijk) huwelijk. O.l.v. de Buitengewoon Ambtenaar van de Burgerlijke Stand 
trouwen we met de belangrijkste persoon in het leven en die zijn we zelf. Het huwelijk 
wordt voltrokken door de sociaal betrokken topvrouw. Breda kent Marja als wethouder en 
burgemeester. We concluderen dat er al zoveel veranderingen ingang gezet zijn. Terwijl we 
terugkijken beseffen we dat het in het leven uiteindelijk maar om een paar kleine dingen 
gaat: ZelfverTrouwen is daar één van. Voordat we de ring omdoen vraagt 
ze: ‘Beloof je trouw te zijn aan jezelf en te blijven vertrouwen op eigen 
kunnen, ook als daar door ander mensen wel eens vraagtekens bij 
worden gezet…’. Met Valentijnsdag in zicht vieren we de ZelfLiefde. 
‘Ik heb een belofte gedaan. Now there’s no way back’, zegt Sara.  

https://youtu.be/nHbJfkkLxB0

